
ИНФОРМАЦИЯ 

об условиях питания и охраны здоровья обучающихся 

в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа с.Зандак-Ара» 
 

(Информация актуальна по состоянию на текущую дату. 

Документ подлежит обновлению при изменении условий питания, медицинского 

обслуживания или нормативных требований.  

Актуальная версия всегда доступна на официальном сайте школы.) 

 

1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ОСНОВА 

Деятельность школы в части питания и охраны здоровья регламентируется: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 37, 41); 

Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к безопасности и 

(или) безвредности факторов среды обитания»; 

Методическими рекомендациями Роспотребнадзора по организации горячего 

питания; 

Локальными актами школы (Устав, Положение об организации питания, Положение 

о медицинском обслуживании). 

 

2. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

 

2.1. Общая характеристика пищеблока 

Питание обучающихся организовано в школьной столовой, расположенной по 

адресу: с.Зандак-Ара, ул. А-Х.Кадырова, 16. 

Столовая работает на сырье (полный цикл приготовления) и имеет все необходимые 

цеха: горячий, холодный, мясо-рыбный, овощной, моечную, кладовые для хранения 

продуктов. 

Общая площадь пищеблока: 15 м². 

Обеденный зал рассчитан на 28 посадочных мест. 

Столовая оснащена необходимым технологическим оборудованием. 

Доступность для лиц с ОВЗ и инвалидов: да. 

 

2.2. Организатор питания (форма собственности) 

В школе реализована самостоятельная организация питания (силами школы). Это 

означает, что: 

все работники пищеблока (повара, кухонные работники, кладовщик) являются 

штатными сотрудниками школы; 

школа самостоятельно осуществляет закупку продуктов, составление цикличного 

меню, приготовление и контроль качества на всех этапах; 

ответственность за организацию питания несёт администрация школы, а не 

сторонняя аутсорсинговая компания. 

Преимущества данной модели: полный контроль со стороны администрации и 

родительской общественности за качеством продуктов, технологией приготовления, 

соблюдением санитарных норм, а также возможность оперативно корректировать меню с 

учётом пожеланий родителей и сезонности. 

Контактное лицо по вопросам питания: 



Зам. директора по ВР, Кайсаров Майрбек Абдулсолтанович, 8(928)897-97-25, 

kaysarov.mairbek@mail.ru – ответственный за организацию питания в школе. 

 

2.3. Режим и график питания 

Питание организовано в соответствии с примерным цикличным 10-дневным меню, 

утверждённым директором школы и согласованным с территориальным управлением 

Роспотребнадзора. 

 

Режим приёма пищи (с учётом возрастных групп и сменности): 

 

Категория / классы Смена Вид питания Время 

1 класс 1 смена завтрак 10:20 

2 класс 2 смена обед 14:10 

3 класс 2 смена обед 14:10 

4 класс 2 смена обед 14:10 

*График может корректироваться при изменении расписания уроков; актуальное 

ежедневное меню и время приёма пищи размещаются на информационном стенде в 

обеденном зале и на официальном сайте школы. 

 

2.4. Льготное и бесплатное питание 

Бесплатное горячее питание (не менее одного раза в день) предоставляется всем 

обучающимся 1-4 классов в соответствии с поручением Президента РФ. 

Льготное питание за счёт бюджета Чеченской Республики предоставляется 

категориям обучающихся (при наличии заявления и подтверждающих документов), 

которые установлены нормативными правовыми актами Чеченской Республики. 

Для оформления льготы родитель (законный представитель) подаёт заявление на 

имя директора школы и прилагает справки / удостоверения, подтверждающие статус. 

Перечень документов утверждён локальным актом школы и размещён на сайте. 

 

2.5. Диетическое и индивидуальное питание 

При наличии медицинского заключения (справки от педиатра / аллерголога / 

гастроэнтеролога) о необходимости лечебного или диетического питания, родители 

(законные представители) могут подать заявление на имя директора. В этом случае: 

для ребёнка разрабатывается индивидуальное меню (с исключением запрещённых 

продуктов и заменой их на разрешённые аналоги); 

контроль исполнения диеты осуществляет медицинский работник школы; 

питание организуется в отдельном порядке – ребёнок получает блюда, 

приготовленные по индивидуальному назначению. 

Важно: заявление подаётся не позднее чем за 5 рабочих дней до начала действия 

диеты. 

 

2.6. Контроль качества и безопасности питания 

Организована многоступенчатая система контроля: 

Входной контроль – проверка качества и безопасности поступающих продуктов 

(наличие документов: декларации о соответствии, ветеринарные справки, накладные). 

Проводится завхозом и медицинским работником. 



Бракераж готовой продукции – ежедневно снимается проба каждой партии готовых 

блюд, результаты фиксируются в бракеражном журнале. Комиссия утверждается приказом 

директора школы. 

Соблюдение технологии – контроль за температурой готовки, хранения, сроками 

реализации. 

Родительский контроль – работает общественная комиссия из родителей (законных 

представителей), которая имеет право: 

проверять санитарное состояние пищеблока; 

оценивать качество готовых блюд (органолептически); 

знакомиться с меню и документацией. 

График родительских проверок утверждается на заседании Родительского комитета. 

Ведомственный контроль – плановые и внеплановые проверки Роспотребнадзора. 

Сведения о качестве питания и результаты проверок ежегодно включаются в отчёт о 

самообследовании школы. 

 

3. УСЛОВИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Охрана здоровья обучающихся в школе осуществляется в соответствии со ст. 41 

Федерального закона № 273-ФЗ и включает следующие направления. 

 

3.1. Медицинское обеспечение 

Медицинское обслуживание осуществляется медицинским кабинетом (лицензия на 

медицинскую деятельность № 95-01-000253 от 10 июля 2013), расположенным в кабинете 

(кабинет № 29). 

В штате школы по договору с ГБУ «Ножай-Юртовская центральная районная 

больница», имеется медицинская сестра. 

Медицинский кабинет оснащён необходимым оборудованием. 

3.2. Профилактические осмотры и диспансеризация 

Ежегодно все обучающиеся проходят профилактические медицинские осмотры в 

соответствии с приказом Минздрава РФ. 

По итогам осмотра оформляются справки и допуски к занятиям физкультурой 

(основная, подготовительная или специальная группа). 

Обучающиеся с хроническими заболеваниями ставятся на диспансерный учёт, для 

них разрабатываются рекомендации по режиму учебной нагрузки и питанию. 

 

3.3. Оптимизация учебной нагрузки и режима дня 

Объём учебной нагрузки (аудиторной и внеурочной) не превышает предельно 

допустимых норм, установленных СанПиН 1.2.3685-21: 

1 классы – не более 21 часа в неделю; 

2–4 классы – не более 26 часов; 

5–9 классы – не более 32–35 часов; 

10–11 классы – не более 37 часов. 

Для 1 классов предусмотрена динамическая пауза и дополнительные каникулы. 

Расписание уроков составлено с учётом шкалы трудности предметов, занятия по 

наиболее сложным предметам проводятся в первой половине дня. 

Продолжительность перемен не менее 10 минут, после 2-го и 3-го урока – 

динамические перемены по 20 минут. 

3.4. Санитарно-противоэпидемические и гигиенические мероприятия 

Для профилактики инфекционных заболеваний и сохранения здоровья в школе 

проводятся: 

ежедневная влажная уборка с применением дезсредств; 

сквозное проветривание помещений на каждой перемене; 

кварцевание или использование рециркуляторов воздуха в классах и столовой; 

обработка дверных ручек, перил, выключателей дезинфицирующими растворами; 

контроль температурного режима (+18°С – +24°С в классах); 



контроль освещённости (не менее 300 люкс в классах); 

наличие дозаторов с мылом, антисептиков и сушилок для рук в санузлах; 

ежегодная проверка параметров микроклимата и освещения аккредитованной 

лабораторией. 

 

3.5. Профилактика травматизма и несчастных случаев 

Все учебные помещения и территория школы соответствуют требованиям 

безопасности (пожарная сигнализация, тревожная кнопка, ограждения, исправные окна). 

Инструктажи по технике безопасности проводятся перед каждым занятием в 

спортзале, кабинетах физики, химии, информатики, технологии, на уроках физкультуры. 

В школе разработан и отрабатывается план эвакуации при чрезвычайных ситуациях. 

Медицинская сестра присутствует на всех массовых мероприятиях (спортивные 

соревнования, экскурсии, праздники). 

 

3.6. Формирование здорового образа жизни и психологическое здоровье 

Образовательная программа школы включает: 

классные часы и внеклассные мероприятия по пропаганде ЗОЖ (правильное 

питание, режим дня, отказ от вредных привычек); 

проведение «Дней здоровья» и динамических пауз; 

работу школьного психолога (индивидуальные и групповые консультации, 

профориентационные тренинги, коррекция тревожности); 

реализацию профилактических программ: «Здоровое питание», антинаркотические 

и антиалкогольные акции с приглашением сотрудников полиции и наркоконтроля. 

 

3.7. Обеспечение безопасности в период каникул и в лагере дневного 

пребывания 

В каникулярное время, при работе школьного лагеря с дневным пребыванием, детям 

предоставляется: 

питание (завтрак и обед) по отдельному меню, согласованному с 

Роспотребнадзором; 

медицинское сопровождение в течение всего дня; 

организованный досуг с учётом двигательной активности. 

 

4. ИНФОРМАЦИОННАЯ ОТКРЫТОСТЬ 

Вся информация по условиям питания и охраны здоровья размещается: 

на официальном сайте школы; 

на информационных стендах в вестибюле школы и в обеденном зале (ежедневное 

меню, памятки по здоровому питанию, контакты ответственных лиц); 

в родительских чатах и на общешкольных собраниях (отчёты о контрольных 

мероприятиях, итоги проверок). 

 

Директор школы _________________ / ____________________________ 
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