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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
при пятидневной учебной неделе

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара» (далее 
- учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования») и ФОП 
НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ 
с.Зандак-Ара», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и 
ФОП начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно­
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара» 
разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Объём обязательной части программы начального общего образования МБОУ 
«СОШ с.Зандак-Ара» составляет 80%, объём части, формируемой участниками 
образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 
20% от общего объёма.

В УП МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара» для увеличения объема часов на изучение 
родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке 
перераспределены часы по следующим учебным предметам:

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах,
- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе,
- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах,
- музыка - 0,5 час. в 1 -4 классах,
- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, 

компенсируется во внеурочной деятельности.
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе -  20 часов, в 2,3,4 классах -  23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет:

- для обучающихся 1 -х классов - не превышает 4 уроков.
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- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 
в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 
минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч.

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в электронном 
журнале дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений) предоставляется 
достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 11 классов по всем 

учебным предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным 

предметам учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов 

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 
обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от написания 
годовых контрольных работ.
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Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных 
качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 
по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией.
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Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV классов в 2025­
2026 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные
области

Учебные
предметы/классы

1 класс 2
класс

3
класс

4
класс ВсегоКол-во

час
Кол-во

час
Кол-во

час
Кол-во

час
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19
Литературное чтение 4 3 3 3 13

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной (чеченский) 
язык 2 2 2 2 8

Литературное 
чтение на родном 
(чеченском) языке

1 2 2 2 7

Иностранный язык Иностранный 
(английский) язык - 1 1 1 3

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 0,5 0,5

Искусство
Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5
Итого часов в неделю 20 23 23 23 89

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование 
учебного курса 0 0 0 0 0

Количество учебных недель 33 34 34 34 34

Всего часов УП

620 (с 
учетом 

15 часов 
в

сентябре

октябре)

782 782 782 2966

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 20 23 23 23 89
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План внеурочной деятельности
в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя)

Направление внеурочной 
деятельности

Уче
бные
курсы

Количество часов в неделю Всего
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Разговоры 
о важном 1 1 1 1 4

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

Г рамотный 
читатель 1 1 1 1 4

Занятия, направленные на 
удовлетворение
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся

Тропинка к 
профессии 1 1 1 1 4

Вариативная часть
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся

Проектная
мастерская 0,5 0,5

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов

Спортивны 
е игры 1 1 1 1,5 4,5

Родное
слово

1 1 1 1 4

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности

Орлята
России

0,5 0,5

Итого часов в неделю 5- 5 6 6 22
ИТОГО часов за год: 170 170 204 204 726



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ЗАНДАК-АРА» 

(МБОУ «СОШ с. Зандак-Ара»)

ВЫПИСКА
из основной образовательной программы основного общего образования

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025-2026 учебный год
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3. Учебный план основного общего образования

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара» для 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования») и ФОП
ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ с.Зандак- 
Ара», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и ФОП 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно­
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара» 
разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан УП МБОУ 
«СОШ с.Зандак-Ара», в части, формируемой участниками образовательных отношений 
выделен 1 час в 6 классе. Время, отведенное на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 
объема часов по родному (чеченскому) языку.

В УП МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара» для увеличения объема часов на изучение 
родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы перераспределены часы по 
следующим учебным предметам:

- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах,
- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах,
- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах,
- физкультура - 0,5 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, 

компенсируется во внеурочной деятельности.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа.
Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 

81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных отношений с учетом 
объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2% от общего объёма.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса, 2,5 часа -  для 6­
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8 классов, 3,5 часа -  для 9-х классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии 
электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем учебным 

предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным 

предметам учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов 

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 
обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от написания 
годовых контрольных работ.

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.
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Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся 5-7 классов
на 2025-2026 учебный год 

(с перспективным распределением часов на 2026-2030гг.)

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные
области

Учебные
предметы/Классы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего ФПАКол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20 Форма
промежуточно 
и аттестации 
обучающихся 
по всем 
учебным

Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык и
родная
литература

Родной (чеченский) 
язык

2 2 2 2 2 10

Родная (чеченская) 
литература

2 2 2 2 1 9

Иностранные
языки

Иностранный язык 2 3 2 2 2 11 предметам
единая.

ПА
выставляется 
на основе 
результатов 
накопленной 
оценки и

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и 
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно­
научные
предметы

История 3 3 3 3 2 14
Обществознание 1 1 результатов 

ГКР (ВПР)
География 1 1 2 2 2 8

Естественно­
научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1 2

Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157
Часть формируемая участниками образовательных отношений

Название 
учебного курса 0 0 0 0 0 0

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
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Распределение часов в учебном плане основного общего образования 
для 8-9 классов на 2025-2026 учебный год 

(для 5-дневная учебной недели)

Учебный план основного общего образования (недельный)
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего ФПА

Классы 5 6 7 8 9
Обязательные для изучения предметные области и учебные предметы

Форма
промежуточн
ои аттестации
обучающихся
по всем
учебным
предметам
единая.

ПА
выставляется 
на основе 
результатов 
накопленной 
оценки и 
результатов 
ГКР (ВПР)

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык и (или) 
государственный язык 

республики Российской 
Федерации

3 3 3 2 2 14

Родная литература 
(чеченская) 1,5 1,5 1 2 1 7

Иностранные языки
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 2 2 13

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
Основы духовно­

нравственной культуры 
народов России

Основы духовно­
нравственной культуры 

народов России
0,5 0,5 1

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 1,5
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1,5 1 5,5
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 2

Итого обязательная часть: 29 30 32 33 33 157
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Название учебного курса 0 0 0 0 0 0

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
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План внеурочной деятельности в 5-9 кл.
(для 5-дневной учебной недели)

Направление внеурочной 
деятельности

Учебные
курсы

Количество часов в неделю Всего
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно­
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

Разговоры о 
важном

1 1 1 1 1 5

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

«Россия - 
мои
горизонты»

1 1 1 1 4

Тропинка к 
профессии 1 1

Вариативная часть

Занятия по развитию 
личности, ее 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации и 
профориентации 
обучающихся

Родное
слово 1 1 1 1 1 5

Говорим на 
английском 1 1 1 1 4

Кисть и 
палитра 1 0,5 1,5

Футбол для 
всех 1 1 1 0,5 1 4,5

Деятельность ученических 
сообществ и 
воспитательные 
мероприятия

Школьный
музей 1 1 1 1 1 5

Организационное 
обеспечение учебной 
деятельности, 
осуществление 
педагогической 
поддержки социализации 
обучающихся и 
обеспечение их 
благополучия

Формирован
ие
функционал
ьной
грамотности

1 1 1 1 1 5

Итого часов в неделю 7 7 7 7 7 28
ИТОГО часов за год: 238 238 238 238 238 1190

, > V  <1чл "  и * .♦ v*v"T*N*rt «* i  •••

Директор-

29.08.2025 год 

Эльсаров У.Б.
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ Ш КОЛА С. ЗАНДАК-АРА» 

(МБОУ «СОШ с. Зандак-Ара»)

ВЫПИСКА
из основной образовательной программы среднего общего образования

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025-2026 учебный год
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Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
при пятидневной учебной неделе

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой основы 
использованы документы:
1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 
Федерации».
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 12 мая 2012 года №413.
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022№732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413» (зарегистрирован в Министерстве юстиции 
Российской Федерации 12.09.2022 № 70034);
4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№371«Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024№171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования».
6. Федеральный перечень учебников (утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 
05.11.2024 № 769.
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020№28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».
8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115.
9. Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» от 18.05.2023 №371.
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024№704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных образовательных программ основного общего и среднего образования». 
Среднее общее образование (нормативный срок 2 года) —является завершающим этапом 
общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 
общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие устойчивых 
познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, формирование 
навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно -  ориентированного 
обучения.
Цель учебного плана среднего общего образования:
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-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 
модернизации образования, обеспечить новое качество обучения.

Задачи:
-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного финансирования 
полноценное среднее общее образование, соответствующее современным требованиям, 
позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в высших 
учебных заведениях;
-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 
обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 
-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; -развить творческие способности и 
со творческие принципы работы всех участников образовательного процесса; 
-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; -повысить 

качество и результативность образовательного процесса и придать ему стабильную 
положительную тенденцию.

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 
государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность 
уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность 
обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях обучения.

Учебный план 10 - 11 профильных классов ориентирован на реализацию и достижение 
запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы 
школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и 
потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно­
нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 
самоопределения обучающихся.

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели -  10 
класс, 34 недели -  11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося -  2312 часов.

Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую смену. Продолжительность урока - 
40 минут, 5 -ти дневная учебная неделя.

МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара» предоставляет обучающимся возможность формирования 
индивидуальных учебных планов. Обучающийся имеет право на обучение по 
индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 
осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 
нормативными актами МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара».

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС.

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль является 
способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 
практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни
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заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, 
ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля строился с 
ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 
предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были изучены 
намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).

МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара» обеспечивает реализацию учебного плана социально­
экономического профиля.

Учебный план профиля обучения содержит два учебных предмета на углубленном 
уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 
смежной с ней предметной области.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, включает элективные курсы, 
предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 
реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 
обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.

Формирование учебного плана МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара», в том числе профилей 
обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 
учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: предметная 
область «Математика», включающая учебные предметы: «Алгебра и начала 
математического анализа» «Геометрия», «Вероятность и статистика» (углубленный и 
базовый уровни) и обществознание.

В учебном плане 10 - 11 классов предусматривается выполнение каждым обучающимся 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно­
творческой, иной. Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся в учебных 
планах выделено 34 часа части учебного плана. Выполнение индивидуального 
проектав10-м классе регламентируется Положением об индивидуальном проекте 
учащихся на уровне СОО МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара». Общий объем недельной 
образовательной нагрузки обучающихся ФГОС СОО. ООП СОО МБОУ «СОШ с.Зандак- 
Ара» физической культурой представлен 2 часами учебных занятий физической 
культурой (в урочной форме) в учебном плане в рамках максимально допустимой 
аудиторной недельной нагрузки и 1 часом занятий физической культурой (во внеурочной 
форме) в «Плане внеурочной деятельности» ООП СОО в рамках максимально 
допустимого недельного объема нагрузки внеурочной деятельности спортивно­
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оздоровительного направления В образовательную область «Иностранные языки» входит 
английский язык.

Профилизация на уровне среднего общего образования предполагает участие 
обучающихся профильных классов в социальных (учебных) практиках. Социальная 
практика - внеурочная форма организации образовательной деятельности обучающихся в 
форме социально значимой деятельности о пределенной профильной направленности, 
нацеленная на решение задач их профильного и профессионального самоопределения 
посредством приобретения и осмысления социального опыта. Условием организации 
социальной практики является наличие партнерских отношений между школой и 
предприятиями экономической и социальной сферы.

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о системе 
оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ с.Зандак-Ара».
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Учебный план социально-экономического профиля 
с углублённым изучением математики и обществознания (с 

изучением родного языка)

Учебный план социально-экономического профиля с изучением родного языка для 5­
дневной учебной недели

Предметная
область

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
Количест 
во часов

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 4 Форма
промежуточн
ои аттестации
обучающихся
по всем
учебным
предметам
единая.

ПА
выставляется 
на основе 
результатов 
накопленной 
оценки и 
результатов 
ГКР (ВПР)

Литература Б 3 3 6
Родной язык 
и родная 
литература

Родной (чеченский) 
язык Б 1 1 2

Родная (чеченская) 
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный язык Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и 
статистика

У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Естественно­
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно
-научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 8
География Б 1 1 2

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура Б 1 2 3

Индивидуальный
проект 1 1 Защита

проекта
Итого: 34 34 68

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Название
курса 0 0 0

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34 68

Максимально допустимая 
недельная нагрузка в соответствии с 
СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156 2312
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Пример плана внеурочной деятельности в 10-11 кл.

Направление внеурочной 
деятельности

Учебные курсы Всего
10 класс 11 класс Всего

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Разговоры о 
важном 1 1 2

Занятия, направленные на 
удовлетворение
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся

Россия - мои 
горизонты 1 1 2

Вариативная часть
Курсы по выбору обучающихся Футбол для всех 1 1 2

Организационное обеспечение 
учебной деятельности, обеспечение 
благополучия обучающихся

Формирование
функциональной
грамотности

1 1 2

Итого часов в неделю 4 4 8
Количество учебных недель 34 34 34
ИТОГО часов за год: 102 102 204

29.08.2025 год 

_Эльсаров У .Б.
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